HANDLEPLAN: MAD OG MALTIDER M&ARW}ER

h ol 4
Mad og drikke der serveres pa Mariager Skole tager afsaet i de officielle anbefalinger
fra Sundhedsstyrelsen og F@devarestyrelsen. Derudover er denne lokale handleplan

baseret pa den centrale mad- og maltidspolitik for dagtiloud, skoler og
ungdomsskoletilbud i Mariagerfjord Kommune.

Gode ravarer og gkologi

= Den mad som serveres og produceres pa skolen i
undervisningssammenhange samt SFO skal vaere af en god kvalitet,
sa eleverne far sund, varieret og velsmagende mad baseret pa gode
ravarer.

= Ravarer som malk, sg, frugt og grgnt prioriteres, sa det sa vidt muligt
er dansk/lokalt produceret, ngglehulsmaerke og/eller gkologisk.

= Vitilstraeber at bruge sasonens udvalg af frugt og grgnt.

Spis flere grontsager Spis mad med fuldkorn
[rugier

Mad, mangfoldighed og saerlige hensyn

= Vier abne og nysgerrige over for andre kulturer og madtraditioner. Vi
fremmer faellesskaber og taler om forskellighed og madvaner.

= | samarbejde med foraeldrene finder vi gode Igsninger for elever som
har brug for sazrlige madhensyn eller szrlige forhold omkring
allergener.

Kilde: https://fvm.dk/foedevarer/mad-maaltider-og-sundhed/de-officielle-kostraad/

Sgde sager

= P3 Mariager Skole gnsker vi at begraense elevernes indtag af sgde sager og sgger at italesaette alternativer.

= Nar/hvis der serveres sgde sager udspringer det af et paedagogisk formal eller en sarlig lejlighed, sa som
hgjtider eller fadselsdage.

= Generelt er udgangspunktet ingen slik, chips og sodavand og lignende i Ipbet af almindelige skoledage.

Rammer om maltidet

= Det prioriteres, at der saettes tid af til spisning i forbindelse med pauser samt de voksnes deltagelse heri.
= Der er fokus pa skabe tid, ro og hyggelig stemning i forbindelse med spisesituationer.

= Der er generelt fokus pa god hygiejne omkring maltider og spisesituationer.

Eleverne inddrages

= Eleverne inddrages i relevante sammenhange i forhold til deres alder og udviklingstrin i forberedelse af
maltiderne - fgr under og efter.

= | forbindelse med enkelte szerlige dage prioriteres det at lave fallesspisningsaktiviteter.

=  Det er malet at have en skolebod, hvor eleverne inddrages i driften ud fra narvaerende principper.

Foraeldreinddragelse

= Medarbejdere og foreseldre samarbejder om, at eleven i Igbet af skoledagen far de ernaeringsmaessigt rigtige
byggeklodser, som kan understgtte en god skoledag og elevernes lzering. Det er en del af den gode dialog.

= Vi prioriterer en Igbende dialog med foraeldrene pa de enkelte argange omkring de forskellige elementer i
skolens handleplan for mad og maltider (f.eks. pa foraeldremgder)

Vi er alle rollemodeller
= Viviser vores vaerdier ved selv at efterleve de gode madvaner i sammenhange med eleverne.
= Viudstraler ro, tid og plads til, at man spiser i forskelligt tempo.
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