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Dysleksi/ordblindhed

En variation af leese- stavevanskeligheder er dysleksi, ogsa kendt som ordblindhed. Definition af
ordblindhed/dysleksi formuleret af International Dyslexia Association, IDA:

“Dysleksi er en specifik indlaeringsvanskelighed, som har et neurobiologisk grundlag. Dysleksi bestar i vanskeligheder
med at tilegne sig sikker og flydende ordafkodning, stavefeerdighed og feerdighed i at udnytte skriftens alfabetiske
princip (lydprincip). Disse vanskeligheder skyldes typisk problemer med opfattelse og hukommelse for sproglyde, som
normalt ikke kan forklares af andre kognitive vanskeligheder eller mangelfuld undervisning. Dysleksi kan fgre til
vanskeligheder med leeseforstdelse og feerre laeseerfaringer, som kan begreense tilegnelsen af ordforrdd og
baggrundsviden” (The International Dyslexia Association).

| Mariagerfijord Kommune er det et mal, at alle elever skal blive sa dygtige, som de kan, derfor
tilretteleegges og gennemfgres al undervisning, sa den er malrettet det enkelte barn med afszet i
barnets faglige og personlige forudseetninger.

Pa Mariager Skole evalueres elevernes laesning og skrivning gennem hele skoleforlgbet. Bade
Nationale test, LUS samt observationer og iagttagelser fra dagligdagen inddrages i evalueringen.

Hvis elevens laese- og skriveudvikling giver anledning til bekymring inddrages skolens
leesevejleder, som kan undersgge udfordringerne naermere og bidrage til tilrettelseggelse af en
malrettet indsats. Kommunens leesekonsulent kan inddrages for sparring og radgivning.
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1. Tegn pa ordblindhed

Hvis en elev har sveert ved at leere at leese, kan det skyldes ordblindhed, og det er derfor
vigtigt at vaere opmaerksom pa en raekke kendetegn, som kan have sammenhaeng med en
ordblindeproblematik.

1.1 Tegn pa ordblindhed i bgrnehaveklassen

e Vanskeligheder ved at rime betyder, at barnet har svert ved at forstd, at to ord er i “lydfamilie” med
hinanden, selv om de ikke ligner hinanden i betydning, fx mand/spand, hus/mus, potte/matte.

e Vanskeligheder ved at huske bogstaver eller tal.

e Vanskeligheder ved at opdele ord i mindre dele og arbejde med lydene i et ord (fx at finde ud af hvordan
ordet “lur” vil lyde, hvis man fjerner det forste bogstav “1”).

e Vanskeligheder med at huske ord.

(Kilde: Socialstyrelsen)

1.2 Tegn pa ordblindhed i 1. klasse - 3. klasse

Vanskeligheder med at leere alfabetet og oversatte bogstaver til lyd og bogstavfalger til ord
Vanskeligheder med hurtigt at genkende hyppige ord til laesning

Vanskeligheder med stavning

Vanskeligheder med at laere tabeller og lgse matematikopgaver

1.3 Tegn pa ordblindhed pa mellemtrinnet

Laeser meget langsomt og upracist i alle fag med tekster
Vanskeligheder med at stave

Vanskeligheder med at formulere sig skriftligt

Vanskeligheder med at lzere fremmedsprog

Nederlagsfalelse og evt. sociale problemer

Far svarere ved matematik, hvor der nu skal laeses mere til opgaverne

1.4 Tegn pa ordblindhed i overbygningen

Ordblindhed i familien

Undgér laesning og skrivning

Udseatter opgaver med leesning og skrivning

Laeser langsomt og upracist i alle fag

Begraenset ord- og begrebsforrad, pga. manglende laeseerfaring
Manglende genrekendskab

Problemer med at formulere sig skriftligt

Vanskeligheder med at lzere fremmedsprog

Opfylder maske ikke de faglige kriterier for at veere uddannelsesparat

(Kilde: Socialstyrelsen)
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1. Ordblindetesten

| folkeskolen er der mulighed for at stille diagnosen dysleksi helt ned til 3. klasse med
Ordblindetesten. Testen kan tages af leesevejlederen eller laesekonsulenten.

3.1 Anbefaling omkring procedure vedrgrende Ordblindetesten

Ved tegn pé ordblindhed tager danskleereren efter samrad med leesevejlederen den indledende
kontakt til foraeldrene. Hvis der er tegn pa ordblindhed, og kriterierne for, hvornar Ordblindetesten
kan bruges, i gvrigt er opfyldt, kan en lsesevejleder efter aftale med foreeldrene lave
Ordblindetesten med eleven. Nar Ordblindetesten er lavet inviteres foreeldrene til et mgde med
danskleerer og leesevejlederen, hvor testresultatet gennemgas, og eventuelle tiltag aftales.

| forhold Ordblindetesten henvises til vejledningen, som skal falges. Veer opmeerksom pa at
vejledningen lgbende opdateres. Af vejledningen fremgéar det, at testen score passer med, at
testen tages i forarsmanederne. Inden testen kan tages, skal en bemyndighedserkleering
underskrives af foreeldrene.

Fra slutningen af 4. klasse har foraeldre et retskrav pa, at deres barn kan blive ordblindetestet én
gang i skoleforlgbet.

3.2 Opfelgning pa Ordblindetesten

Nar en ordblindetest er gennemfart sammenfattes testresultatet i en ordblindescore, der placerer
eleven i en af der tre grupper: Rad, gul eller gran.

3.2.1 Rad gruppe = ordblind

Nar en elev falder i gruppen ordblind, betyder det, at der skal tilrettelaegges en leeseundervisning,
der tager udgangspunkt i denne vanskelighed. | testrapporten far man information om, hvorvidt
elevens ordblindevanskelighed seerligt er knyttet til hastighed eller preecision. Det er muligt, at
resultatet fra ordblindetesten skal suppleres med yderligere tests, observationer fra undervisningen
og elevens skriftlige arbejder for at fa et mere uddybet billede at tilrettelaegge undervisningen ud
fra.

| forhold til elevens behov for kompenserende leese- skrivestgtte, er det vigtigt at undersgge, hvor
handicappet eleven er, og derfor bgr Ordblindetesten ofte suppleres med en tekstleeseprgve. Den
kompenserende laese- skrivestgtte erstatter ikke leese- skriveundervisning. Arbejdet med den
kompenserende laese- skrivestgatte skal ske i et samspil med undervisningen i laesning og skrivning
og med den almindelige undervisning i alle fag.

Elever, der er i rad gruppe, har ret til at ga til afgangsprgver pa seerlige vilkar med fx forleenget tid
og mulighed for at bruge den kompenserende laese- skrivestgtte.
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Nar resultatet placerer eleven i gul gruppe, betyder det, at resultatet ligger i greenseomrade mellem
ordblindhed og ikke ordblindhed, derfor er vanskeligheden af samme type, som hvis eleven var
kommet i rad gruppe dog ikke i samme grad. Yderligere test kan afdaekke andre vanskeligheder fx
tekstforstaelse, leesehastighed og ordkendskab. En placering i gul gruppe bar falges op af et
forlgb, hvor der arbejdes pa, at den fonologiske kodning forbedres. Ogsa her er det vigtigt, at der
tages udgangspunkt i testrapporten i forhold til, om resultatet skyldes lav hastighed eller lav
preecision.

Hvis resultatet bunder i ordleese- stavepraecision, bgr der undervises i treening af afkodning og
stavning.

Skyldes resultatet lav hastighed, bgr man undersgge i hvilket omfang eleven laeser og skriver i
hverdagen, og hvis der er tale om, at det er mangelfuldt, bgr der arbejdes med at motivere og
understgtte eleven til at leese og skrive mere, sa leesefaerdighederne automatiseres, og
hastigheden gges.

Undertiden bunder et testresultatet i gul gruppe i mangelfuld leeseundervisning fx pa grund af
sygdom eller skole- laererskift, og her kan en et seerligt tilrettelagt lseseundervisningsforlgb muligvis
rette op pa en elevs usikre afkodning.

Nar testresultatet placerer en elev i gren gruppe, betyder det, at eleven ikke har vanskeligheder
med at anvende skriftens lydprincipper. Derfor bar det undersgges, om der er andre arsager til, at
der har veeret en mistanke om ordblindhed, sa der bliver fulgt op pa de oplevede vanskeligheder.
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2. Hvordan hjeelper vi elever i laese-/skrivevanskeligheder?

Hindringer for elevernes udvikling af laese-skrivekompetencer skal afhjeelpes i undervisningen i
ALLE fag. Teamet er ansvarlig for at samarbejde om en feelles lseseindsats for elever i
skriftsproglige vanskeligheder.

¢ Elever i skriftsproglige vanskeligheder identificeres Igbende; LUS (Leeseudviklingsskema), DVO (Dansk
videnscenter for Ordblindhed), Ordblindetest, Nationale test, standardiserede psedagogiske prgver,
ordblinderisikotest, Testbatteriet, Elbro’s ordlister, IL-prgverne

¢ Ordblindetesten bruges til elever med massive leesestavevanskeligheder tidligst fra marts 3. kl.
¢ Hindringer for elevens udvikling af laese-skrivekompetencer afhjeelpes sa tidligt som muligt

+ Vejledning, holddeling og undervisningsdifferentiering etableres i teet samspil med klasseteamet
¢ IT er en vigtig og afgagrende faktor for, at vi kan hjeelpe elever med laese-/skrivevanskeligheder
¢ At inddrage substituerende IT sa tidligt som muligt

+ At understgtte elevers, leereres og foraeldres behov for viden om substituerende IT

+ integrere digitale leeremidler i undervisningen

+ udveelge og prioritere digitale laeremidler

+ eleven opnar ngdvendige og szerlige kompetencer i forhold til leesning af digitale tekster
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3. Inkluderende laeseundervisning

Det anbefales at arbejde ud fra et fagligt inklusions ideal. Inkluderende lseseundervisning giver
elever i laesevanskeligheder muligheder for at deltage i skolens leeringsfaellesskaber, og derfor ma
undervisningen lgbende tilretteleegges, sa alle elever oplever sig som anerkendte og aktive
deltagere i undervisningen.

5.1 Anbefalinger til strategier i en inkluderende lseseundervisning:
e Alle leerere har viden om og ansvar for elevernes leeseudvikling
e Alle leerere har indsigt i laese- og skriveteknologi

o Alle leerere har ansvar for, at fagene tekster og opgaver er digitaliserede og tilgeengelige for
elever, der anvender leese- og skriveteknologi

o Der laves Igbende intern laeseevaluering i almenundervisningen med opfalgning i klassen

e Skolens leesevejleder deltager i laerersamarbejdet pa tveers af klasser/klassetrin i
samarbejde med skolens ressourcecenter

o Leerere med kompetence til at stgtte elever i lsesevanskeligheder statter elever i klassen,
pa hold eller i den supplerende undervisning. Disse lzerere skal have viden om leesning og
leesevanskeligheder

e Tag udgangspunkt i elevernes feerdighedsniveau

o Fagleerere har et seerligt ansvar for at give eleverne det ngdvendige faglige ordkendskab
og for at lzere dem fagets skriftsproglige genre at kende

o Faglaerere har et saerligt ansvar for at aktivere elevernes baggrundsviden og udpege, hvilke
dele af teksten, der er seerligt vaesentlige
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4. Skole/hjem samarbejdet

6.1 Hvad kan jeg forvente af skolen?

Dit barns leerere ved, at dit barn er ordblindt

Dit barns lserere sgrger for at fagets tekster ligger digitalt(der kan forekomme undtagelser i
seerlige og akut opstaede situationer)

Dit barns leerere kender Intowords, CD-ord og kan stgtte dit barn i at anvende det i alle fag

Skolens Leesevejleder forteeller i klassen, hvad det vil sige at veere ordblind

Skolens Laesevejleder taler med dig om, hvad det vil sige at veere ordblind

Dit barn ma bruge sit opleesningsprogram til nationale test i laesning

Nar dit barn skal til folkeskolens praver, drgfter vi sammen (skole og hjem), hvilke
dispensationer, der er hensigtsmaessige (typisk brug at IntoWords, txtanalyser og ekstra
tid)

Nar dit barn skal videre til en ungdomsuddannelse, taler vi (skole og hjem) sammen om,
hvordan dit barn far sa god og smidig en overgang som muligt
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6.2 Hvad forventer skolen af dig/jer?

Vi forventer, at du henvender dig til skolen, hvis du har spargsmal, faler usikkerhed, er i tvivl om
noget, er undrende over noget m.m. Du kan kontakte dit barns leerere, skolens leesevejleder og
skoleledelsen. Det er altid skolelederen, der i sidste ende har ansvaret for skolens virke, og derfor
kan direkte kontakt til skoleledelsen veere den gode vej.

6.3 Hvad kan du/l ggre som foreeldre?

e Opfordr dit barn til at leese

e Stgtte op om de tilbud, der bliver givet i skolen

o Opfordre dit barn til at laese med grerne

e Lan lydbager pa biblioteket eller brug frilaesning.dk

e Anerkend at der er en vanskelighed, som der kan kompenseres for ved at bruge IT -
hjeelpemidler

¢ Tal meget med dit for at styrke ordforradet

e Hgijtleesning sammen med dit barn
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5. Leesetraening

Det har stor betydning, at dit barn lsesetreener dagligt, og meget gerne med stotte og
opmeaerksomhed fra dig, som foraelder.

Leesetraeningen har to formal med hver deres indsats:
e At styrke dit barns afkodningsfeerdigheder, sa dit barn oplever at blive bedre til selv at laese.

Den selvstaendige laesetreening skal forega i bager, som ikke er sveerere, end de kan laeses med
en rigtighedsprocent pa ca. 96-98, dvs. at dit barn skal kunne leese bogen uden ret mange
afbrydelser. Skolen kan hjeelpe med at finde egnede bgger. Typisk taler man om ca. 20 minutters
selvsteendig laesetraening dagligt. Det er en fin tommelfingerregel, men i perioder kan der veere
behov for lidt mindre og andre dage kan det give mening med mere. Din rolle, som foraelder, er at
hjeelpe med at skabe en god ramme omkring leesning, s& det bliver s& rart som muligt. Det er dit
barn, der skal laese — din rolle er at lytte og stgtte. Hvis dit barn gar i std, kan du opfordre barnet til
prove selv farst. Hvis det ikke lykkes at lsese ordet, foreeres ordet, og barnet leeser videre. Og
husk: hvis dit barn stopper op alt for mange gange pa hver side, er bogen for sveer og er ikke egnet
til selvsteendig leesetraening. Det kan veere gavnligt, at dit barn lseser den samme bog eller det
samme tekststykke op til 4 gange, da det gger muligheden for en mere flydende laesning.

o At styrke dit barns laesning generelt ved at leese alderssvarende tekst med grerne, hvor
formalet er laeseforstaelse, gge ordforrad, fa speendende leeseoplevelser m.m.

| kan veelge at lytte til b@ger sammen, fx lydbgger fra bibliotekey eller fra Nota, hvor | ogsa kan
hente mange gode bgger. Du kan ogsa laese en bog hgit for dit barn. Tal sammen om indholdet,
nye ord, hvad | synes om bogen, hvad | tror, der skal ske m.m.

Hvis du har brug for inspiration til at finde laesestof til dit barn, kan du kontakte skolen.

7.1 Laesning i ferier?

Hvis | overhovedet kan fa det til at heenge sammen, er det en rigtig god idé og en stor hjeelp for dit
barn, hvis | fortseetter leesetraeningen i ferier. Det ses meget ofte, at ordblinde bgrns laeseudvikling
gar veesentligt tilbage i ferier.
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Hvad kan dit barn selv ggre?

Arbejde for at blive bedre til at lsese og stave ved at treene
Samarbejde med leererne og bede om at fa feedback

Laese selvsteendigt i b@ger, som passer til udviklingstrinnet

Lytte til alderssvarende bgger, der passer til alderen

Leere strategier til bedre leeseforstaelse og bede leererne om hjeelp
Bruge kompenserende IT

Samarbejde med leererne, nar der skal tages nye og bedre hensyn til det, som eleven har

sveert ved
Acceptere ordblindheden og vide noget om, hvad ordblindhed er
Acceptere og vide, at det er hardt arbejde at vaere ordblind
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7. Nyttige links Adgang for alle
Digitaliseringsstyrelsen tilbyder et program, hvor man kan fa leest tekster op.

www.adgangforalle.dk

Hjeelp til ordblindhed Hjzelp til ordblindhed er oprettet af Socialstyrelsen og har gode rad og tip til
bade ordblinde, pargrende og virksomheder.

www.hto.nu/

Jeg er ordblind Jeg er ordblind er en podcast, der omhandler ordblindhed. Holdet bag podcasten er
ordblinde.

http://jegerordblind.dk/

MV Nordic MV Nordic udvikler laese- og skriveveerktgijer, der pa en intuitiv made statter brugerne i
at tilegne sig og formidle viden.

www.mv-nordic.com/dk

Nota Bibliotek og videncenter for mennesker med laesevanskeligheder. Tilbyder lydbgger og e-
bager til barn og voksne, som af forskellige arsager har sveert ved at leese.

https://nota.dk/

Ordblinde- og dysleksiforeningen i Danmark Foreningen arbejder for bedre vilkar for ordblinde og
oplyser om ordblindhed og dysleksi.

www.ordblindeforeningen.dk

Socialstyrelsen om ordblindhed Socialstyrelsens side om ordblindhed, herunder side med
foreeldrenetveerk.

https://socialstyrelsen.dk/handicap/ordblindhed

https://socialstyrelsen.dk/handicap/ordblindhed/metoder/foraeldrenetvaerk

Ordblindhed i grundskolen: For leesevejledere - leerere og paedagogisk personale.

https://arkiv.emu.dk/modul/ordblindhed-i-grundskolen-1%C3%A6sevejledere-1%C3%A6rere-og-
p%C3%A6dagogisk-personale
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